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JUILLET 

 
 3 au 9 juillet – Désert 1 (Identité)  
10 au 16 juillet –Vers le bonheur 
17 au 23 juillet – Discernement 
24 au 30 juillet – Prière du cœur 
31 juillet au 6 août - Désert 1- (Identité) 

 
AOÛT 

 
14 au 20 août – En marche vers le bonheur 
21 au 27 août – Discernement 
 

OCTOBRE 
 
2 au 8 octobre – En marche vers le bonheur 
 

 
LIEU : 
Maison St-Bernard  
 
ANIMATION : Merzel Caissy, scq 
 
COÛT : 320 $  
(Du dimanche 19 h au samedi 11 h) 
 
 
 

 
INFORMATIONS ET INSCRIPTION : 
Merzel Caissy : 418 628-8860 – Cell. : 581 996-044 
merzelcaissy@mgscq.ca   
www.sentiersdusilence.com   


